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Larm und psychische Belastungen.
Des einen Freud ist des anderen Leid.

Jeder Mensch empfindet und beurteilt Ld&rm unterschiedlich. Wenn wir uns gestoért fiihlen, liegt das oft
nicht an der Lautstarke der Gerausche sondern am Kontext in dem wir sie wahrnehmen: Eine besonders
konzentrationsintensive Aufgabe liegt vor einem, aber genau in diesem Moment dreht das Team das
Radio laut auf. Wahrend alle frohlich mitpfeifen, ist man selbst genervt und fiihlt sich gestresst.

Extra-aurale Larmwirkungen Iésen in erster Linie
Stressreaktionen im Korper aus, die Uiber das zen-
trale und vegetative Nervensystem gesteuert
werden. Dies kann sich beispielsweise durch die
Erhdhung des Blutdrucks, der Herzfrequenz oder
durch vermehrte Ausschittung von Stresshormo-
nen duBern. Dabei ist die individuelle Belastung
nicht ausschlieBlich von der Héhe des Larmpegels
abhéangig. Extra-auraler Larm kann psychische
Reaktionen wie Verargerung, Nervositat, Anspan-
nung oder sogar Angst zur Folge haben. Larm kann
zudem das Verstehen von Sprache und Wahrneh-
men akustischer Informationen stéren und verhin-
dern. Gleiches gilt fur geistige Leistungen, die ein
hohes Maf an Konzentration und Aufmerksamkeit
erfordern.

Die ausgeltsten akuten Wirkungen gehen mit
groBerer Entfernung zur und auch mit der Abschal-
tung der Stérquelle schnell zurtick. Halt die Larm-
belastung jedoch an, kann dies negative chronische
Auswirkungen auf die Gesundheit und Erholungs-
fahigkeit haben. Andauernde Stressreaktionen des
Kérpers beglinstigen zum Beispiel die Entstehung
von Herz-Kreislauf- und BlutgefédBerkrankungen.

Gesundheit schiitzen

Am Arbeitsplatz werden extra-aurale Larmwirkun-
gen und ihre Auswirkungen haufig vernachlassigt,
obwohl die Arbeitsstattenverordnung fordert, dass
der Schalldruckpegel in Arbeitsstatten so niedrig
wie moglich sein soll. Seit Mai 2018 gilt die Techni-
sche Regel fur Arbeitsstatten Larm (ASR A3.7).
Damit gibt es erstmals konkrete und verbindliche
Vorgaben fir die Beurteilung von extra-auralen

Larm kann mehr als das Gehor schadigen.
Schall unterhalb von 80 dB(A) kann man
horen, er hat aber keine gehérschadigenden
Folgen. Trotzdem kann er negative Konsequen-
zen auf den Menschen haben und physiologi-
sche, psychische sowie soziale Wirkungen im
Korper hervorrufen. Diese Art des Larms wird
als extra-auraler Larm bezeichnet.

Larmwirkungen, denn die Larm- und Vibrations-
arbeitsschutzverordnung gilt ausschlieBlich fur
auralen, also gehdérschadigenden, Larm.

Die ASR A3.7 enthalt Vorgaben, die sich je nach
Tatigkeit sowie geforderter Konzentration und
Sprachverstandlichkeit unterscheiden. Beispiels-
weise gibt es raumakustische Anforderungen
(Nachhallzeiten) fur Blroraume und Raume in
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Bildungsstéatten, um die Belastung mdéglichst nied-
rig zu halten. Zusatzlich enthélt die Technische
Regel Fragen, mit denen Uberprift werden kann,
ob am jeweiligen Arbeitsplatz unter Betriebsbedin-
gungen stérender oder belastigender Larm auf-
tritt. Die Arbeitgeberin bzw. der Arbeitgeber ist im
Rahmen der Gefédhrdungsbeurteilung verpflichtet,
mogliche Gefahrdungen zu ermitteln, zu beurtei-
len und ggf. MaBnahmen zu ergreifen. Mithilfe der
Fragen kénnen Arbeitsplatzbegehungen durchge-
fuhrt werden, die neben Messungen zur Erfassung
des Larms erlaubt sind. Belastungen kénnen so
erkannt und die Gesundheit der Beschéaftigten
geschutzt werden.

Mogliche MaBnahmen gegen
extra-auralen Larm sind

B Einzelblros oder Ausweichrdume fur konzentriertes

Arbeiten zur Verfligung stellen,

B Larmquellen und Beschéftigte raumlich oder
zeitlich voneinander trennen,

B Einsatz von larmarmen Arbeitsmitteln und
Jldrmarm* als Anschaffungskriterium einfihren,

B Raumakustik verbessern, z. B. Montage von
schallabsorbierenden Decken und/oder Wanden,

B gemeinsame Kommunikationsregeln aufstellen,

B Beschaftigte zu larmarmen Arbeiten unterweisen.

Vereinfachte Darstellung akuter extra-auraler Larmwirkungen
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Ausschuttung von Stresshormonen
Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems ...

akute psychische Wirkung

Belastigung, Arger,
Nervositat ...

Hinweis: Durch extra-aurale Larmwirkungen konnen langfristig gesundheitliche Beeintrachtigungen entstehen.

Quelle: ASR A3.7

www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-7
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