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Vibrationen sind mechanische Schwingungen,
die zumeist von kraftbetriebenen Maschinen aus-
gehen. Werden die Schwingungen wie z. B. bei
einer Motorkettensédge oder einem ElektromeifB3el
iiber die Hande in den menschlichen Kérper ein-
geleitet, so spricht man von Hand-Arm-Schwin-
gungen. Schiatzungen zufolge sind davon ca. eine
Million Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in
Deutschland regelméaBig betroffen.

Die Wirkung von Vibrationen auf den Menschen
hangt insbesondere von Frequenz, Schwingungs-
stérke, -art und -richtung ab. Wesentliche Bedeu-
tung haben auch der Kraftschluss, d. h. die Verbin-
dungsstéarke zwischen Mensch und Vibrationsquelle,
die Erfahrung der Maschinenftiherin/des Maschi-
nenflhrers sowie Au3entemperatur und Feuchtig-
keit. Belastungen und Beanspruchungen durch
Hand-Arm-Schwingungen sind in der Bauwirtschaft
wie auch in der Metall- und Holzverarbeitung beson-
ders haufig. Vibrationsquellen sind vor allem Mei3el-
hammer, Schleifmaschinen, Abbruch- und Bohr-
hammer, Motorkettensagen sowie Stampfer und
Rittelplatten.

Voriibergehende Befindlichkeitsstérungen

Bei niedriger Intensitat und kurzer Expositionsdauer
kénnen Vibrationen zu Missempfindungen fiihren.
Betroffene berichten haufig tber Taubheitsgefihl,
Kribbeln und Stechen in den Fingern, oftmals ist
auch die Fingerfeinmotorik gestort. Diese Beein-
trachtigungen kénnen sich vollstandig rtickbilden.

Vibrationsbedingte Durchblutungsstérungen
Langjéhrige Vibrationsbelastungen im hohen Fre-
quenzbereich und mit hoher Intensitat kdnnen
anfallsartige Durchblutungsstérungen der Finger
auslésen, das sogenannte ,Vibrationsbedingte Vaso-
spastische Syndrom* (WeiB3fingerkrankheit). Die
Erkrankung ist im akuten Zustand eines Anfalls
schmerzhaft, wobei die Finger zunachst , weil3“,
dann ,blau” (zyanotisch) und zuletzt , rot” (hypera-
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misch) werden. Oft ist der Anfall nach wenigen
Minuten Uberstanden, er kann aber auch bis zu einer
% Stunde andauern. Zuséatzlich bestehen haufig
auch dauerhafte Verminderungen des Tastsinns
sowie Stérungen der Fingerfeinmotorik und ein Ver-
lust der Handkraft. Die Beanspruchungszeichen
zwingen in der Regel zur Aufgabe der Tatigkeit und
sind nur in geringem MaBe ruckbildungsfahig. Die
Erkrankung kann bei entsprechenden Voraussetzun-
gen als Berufskrankheit (BK-Nr. 2104) anerkannt
werden.

Degenerative Verdnderungen des
Hand-Arm-Systems

Langjahrige Vibrationsbelastungen im tieferen Fre-
quenzbereich und bei hoher Intensitat konnen durch
Druck- und Zugkrafte das Hand-Arm-System
schmerzhaft und anhaltend schadigen und nicht
reparable Veranderungen verursachen: Die Schwin-
gungsenergie von handgehaltenen oder -gefiihrten
Arbeitsgeraten wird tUber die Griffe auf die Handwur-
zelknochen Ubertragen, wodurch Entziindungen,
Mikro-/Makrotraumen, Knorpelabrieb und sogar
Rissbildungen der Knochen verursacht werden kon-
nen. Vor allem die beiden Handwurzelknochen
»~Mondbein* und , Kahnbein“ kdnnen erheblich
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geschadigt werden. Durch Weiterleitung der Schwin-
gungsenergie in die Ellenbogen- und Schulterge-
lenke treten langfristig oftmals degenerative Schadi-
gungen der Knochen und Gelenkflachen auf, die zur
Arbeitsunfahigkeit fihren kdnnen. Die Erkrankung
kann gegebenfalls als Berufskrankheit (BK-Nr. 2103)
anerkannt werden.

Rechtliche Hinweise

Zur Pravention von Gesundheitsgeféahrdungen
durch Larm und Vibrationen wurde mit der Larm-
und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVib-
rationsArbSchV) die EG-Richtlinie ,Vibrationen*
(2002/44/EG) in deutsches Recht tberflhrt. Die
Verordnung bildet den rechtlichen Rahmen zum
Schutz der Beschaftigten vor tatséachlichen oder
moglichen Gefahrdungen ihrer Gesundheit und
Sicherheit durch Larm oder Vibrationen bei der
Arbeit. Die LarmVibrationsArbSchV schreibt die
Ermittlung und Bewertung der Gefédhrdung vor.
AuBerdem legt die Verordnung den Auslése- und
Expositionsgrenzwert fir Hand-Arm-Vibrationen
fest und macht Vorgaben bezilglich der MaBnah-
men zur Vibrationsminderung. Die Technische
Regel zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzver-
ordnung (TRLV) ,Vibrationen* konkretisiert die
Anforderungen der LarmVibrationsArbSchV und der
Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge.
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Ermittlung der Vibrationsbelastung

Die Gefahrdungsbeurteilung ist das zentrale Ele-
ment im betrieblichen Arbeitsschutz. Fur Arbeits-
platze mit Vibrationsbelastung ist der Tages-Vibrati-
onsexpositionswert A(8) zu bestimmen, d. h. die auf
einen acht Stundentag normierte Vibrationsexposi-
tion. Hierbei gibt die TRLV (Teil 1 und 2) Hilfestellung.
Zur Kalkulation (Abschatzung) des A(8) ohne eigene
Messungen kann (mit Vorsicht) auf die Angaben der
Geratehersteller zurtickgegriffen werden. AuBerdem
stehen im Internet Hilfsmittel wie z. B. das Informati-
onssystem fur Larm- und Vibrationskennwerte
(KarLA) zur kostenlosen Nutzung zur Verfligung.

Auslése- und Expositionsgrenzwert

Ein Uberschreiten des Auslésewertes fir Hand-Arm-
Vibrationen von A(8) = 2,5 m/s2 macht technische
und organisatorische PraventionsmaBnahmen erfor-
derlich. Falls diese nicht ausreichen, missen die
Unternehmen geeignete, persénliche Schutzausrus-
tung bereitstellen. AuBerdem ist, entsprechend der
Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
(ArbMedVV), eine Angebotsvorsorge anzubieten.
Der Expositionsgrenzwert von A(8) =5 m/s2 eines
Arbeitstages darf in keinem Fall iberschritten wer-
den. Wird dieser Grenzwert bei den Tatigkeiten
erreicht oder Giberschritten, ist nach ArbMedVYV eine
Pflichtvorsorge zu veranlassen. Auch die Einhaltung
des Expositionsgrenzwerts kann Gesundheits-
schéden nicht sicher ausschlieBen.

Leitfaden fur die Gefédhrdungsbeurteilung in Klein- und
Mittelbetrieben - Gefahrdungen durch Ganzkoérper und

Hand-Arm-Vibrationen
DGUV - Information Hand—Arm-Vibrationen,
Checkliste zur Gefahrdungsbeurteilung

Katalog représentativer Larm- und Vibrationsdaten

am Arbeitsplatz (KarLA)
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