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AUSWERTUNG DER ERPROBUNGSDATEN
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Stichprobenbeschreibung

Strukturdaten Basisdaten zu Stressoren, Ressourcen und Gesundheit
* Erhebungszeitraum: 09.02.2018 - 30.07.2018 Basisdaten (Anteil in % ocicdaten (Antell in %
* Fallzahlen: Basisfragebogen N = 100; davon taglicher (trifft weitgehend zu / trifft voll zu]
Fragebogen N = 88 éRessourcen _ Gesundheit _
* 50 % der Personen haben Uber einen Zeitraum von vier Selbstwirksamket (Skala) ~|——— | Sehr;ut/ehergut I 70
oder mehr Tagen teilgenommen; Abnahme der Sinnerleben | E——— O - .
Teilnahmehaufigkeit im Zeitverlauf Rollenklarheit | _——————— mittelmafig/eher schlecht  EEG—__G_-_ 30
Basisdaten: gute Fihrung (Skala) — 8 sehr schlecht | 0
bis zu 30 Min.: 52 % Entwicklungsmoglichkeiten [N 7

Alter

zwischen 31 und 60 Min.: 41 % Handlungsspielraum (Skala) — 34 -
BRI i< 29 Jahre BPendelnll mehr als 60 Min.: 7% . ErSChbpfung

. T ¥ (cineStrecke) | _ _ _ l
trifft gar nicht zu/trifft kaum zu | /. /

i # 43 % haben ungiinstige Umgebungsbedingungen  mm—m——m 3 trifft teilweise zu | NN /. 1
minderjahrige Kinder Erreichbarkeit | 13 trifft weitgehend zu/trifft voll zu F 15

Stressoren

13% 27 %
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Langsschnittanalyse (Tagebuchdaten)

Warum Langsschnitt?

Beanspruchungsbilanz im Zeitverlauf

\/\/ﬂ o Beanspruchungsbilanz* = Differenz zwischen Mittelwert positive
/ sehr positive Bilanz [2,4 ; 4,0] Beanspruchung und Mittelwert negative Beanspruchung
N o " '\ * Positive Beanspruchung: Ich fuhlte mich heute ...
= , positive Bilanz [0,8 ; 2,4) energiegeladen, leistungsbereit, aufmerksam und konzentriert
S ' | * Negative Beanspruchung: Ich fuhlte mich heute ...
2 e neutrale Bilanz (-0,8 ; 0,8) nervos, korperlich verspannt, korperlich unwohl und aufgeregt
g V « Antwortkategorien 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft voll zu]
= negative Bilanz (-2,4 ; -0,8]
m - Das Beanspruchungserleben variiert innerhalb der Personen uber die
sehr negative Bilanz [-4,0 ; -2,4] Zeit hinweg (mittlere intraindividuelle Standardabweichung = 0,893).
6 1l0 2|O 3|0 4|0
Messzeitpunkte der Personen (in Tagen)
(nur Personen mit mind. 33 Teilnahmetagen (N=5)) *angelehnt an das Wuppertaler Screening Instrument psychische Beanspruchung (WSIB)

Mehrebenenanalyse: Methode & Datengrundlage Mehrebenenanalyse: Ergebnisse

* Eswird gepruft, inwiefern verschiedene Stressoren und Ressourcen aus Abhangige Variable: Beanspruchungsbilanz
Privat- und Arbeitsleben (unabh&ngige Variablen) auf die ﬂ?ﬁfcheap:g'ge S KO?TIZﬁm 0,5526
Beanspruchungsbilanz (abhangige Variable) wirken. Alter (Referenz: bis 29 Jahre]

» Fir jede Person liegen mehrere Messungen vor, die nicht als unabhangig S ey dane o> Jovr Interpretationsbeispiele
voneinander angenommen werden konnen. Die verschiedenen - | | Zeitlich variierende Variablen: | |
Messzeitpunkte (Ebene 1) sind somit in Personen (Ebene 2] geschachtelt. Geschiecht (Referenz: manntich 1160° 0436 g e etk
Um die hierarchische Datenstruktur zu beriicksichtigen, wird die Methode ,_ e oo et des einen
der Mehrebenenanalyse angewendet (Random-Intercept-Model). ggfgft“cldﬁ? v gggz gé‘;? Beanspruchungsbilanz.

* Die Variablenauswahl erfolgt auf Grundlage einer Ruckwartsselektion Arbeitsunterbrechungen (T) -0,062 0,069 | Zeitkonstant definierte Variablen:
Giitekriterium: cAIC) unter Beriicksichtigung von Alter und Geschlechtals ~ ZoiSruckimPriatieben(® | 0 0089 0097 e peonenenanare st
Kontrollvariablen. UnterstUtzung Fihrungskraft (T) 0,106 0,072 StifcgFercét)ez?]r:;t:ti\gj;tgi's\éviilg:zsgzhsdies positiv

» Die tdglichen Variablen werden um den Personenmittelwert, die Ui?ed,}:t%%fjﬁ;eil;?L;,Tivgt]leben - 070 00 h |
Basisvariablen um den Stichprobenmittelwert zentriert. Variabilitat (T} 0,140 0,069 o G e eltng deranderen

» In die Berechnung gehen nur Personen ein, die mindestens fiinfmal an der nicungemoglichiceiten (8 Deore oo
taglichen Befragung teilgenommen haben (N = 35]. Selbstwirksamkeit (B) 0,983* 0,322

Anmerkungen: 406 Beobachtungen, 27 Personen;
***p<0,001, **p=<0,01, *p=<0,05;
Berechnungen mit der Statistiksoftware R

Schlussfolgerungen & Ausblick

 Beanspruchung ist eine kurzfristige Folge verschiedener « Zukunftige Studien mit grof3eren Stichproben sollten, neben den
Belastungssituationen, weswegen diese langsschnittlich (bzw. im Haupteffekten, auch Wechselwirkungen der unabhangigen Variablen
Tagebuchverfahren) betrachtet wurde. Nur so ist eine differenzierte Analyse berlicksichtigen. AuBerdem konnen zufallige Steigungen (Random-Slopes]
des Zusammenspiels verschiedener Belastungskonstellationen moglich. mit aufgenommen werden, um weitere individuelle Unterschiede

* Thesen entlang der Hauptwirkungspfade des Wirkungsmodells konnten miteinzubeziehen.

bestatigt werden (Einfliisse verschiedener Ressourcen und Stressoren auf
die Beanspruchungsbilanz).
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