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Stressmonitoring 
 
Kernelement sind das webbasierte Tool 
BalanceGuard und die Smartphone-App 
DOSIMIRROR, die jeder Beschäftigte für 
das eigene Stressmonitoring nutzen kann. 

Sie sind ohne großen Zeitaufwand leicht 
zu bedienen und bieten automatisierte 
Auswertungen über die individuellen 
Belastungen und Ressourcen im Alltags-
leben.   
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Smartphone-App 
DOSIMIRROR – 
Der kleine Bruder  
von BalanceGuard 
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Coaching 
 
Wenn Beschäftigte ihre Probleme mit 
einem Coach besprechen möchten, 
können sie sich an die „Schnelle Hilfe“ 
wenden.  

Das ist eine Hotline mit professionellen 
Coaches, die den Mitarbeiter/-innen Wege 
aufzeigen, ihre persönlichen Probleme zu 
lösen, sei es im Betrieb oder im Privat-
leben. 
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Coaching durch  
die „Schnelle Hilfe“ 
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OE-Beratung 
 
Auf Basis anonymisiert zusammengeführ-
ter Daten geben unsere Organisations-
berater den Unternehmen ein Feedback 
über die Belastungs- und Gefährdungs-
situation, über Problemschwerpunkte 
oder kritische Entwicklungen in speziellen 
Bereichen. 

Hieraus lassen sich auch Gefährdungs-
beurteilungen psychischer Belastungen 
ableiten. 
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OE-Beratung: 
BalanceGuard als 
Längsschnitt- 
Mitarbeiterbefragung 
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Training 
 
Beim Gesundheitsmanagement sind 
betriebsinterne Ansprechpartner oft 
hilfreich.  

Wir bieten webbasierte Weiterbildungen 
für Gesundheitscoaches und Fachkräfte 
für das betriebliche Gesundheitsmanage-
ment an. 

Die arbeitsbegleitenden Kurse können mit 
einem Zertifikat abgeschlossen werden. 
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Weiterbildung: 
Modular und  
multimedial 
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Stressmonitoring, Coaching, Organisationsberatung und Training 

       Das SCOUT-Modell 


