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Smartes Gesundheitsmanagement
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Stressmonitoring

Kernelement sind das webbasierte Tool
BalanceGuard und die Smartphone-App
DOSIMIRROR, die jeder Beschaftigte fir

das eigene Stressmonitoring nutzen kann.

Sie sind ohne grolRen Zeitaufwand leicht
zu bedienen und bieten automatisierte
Auswertungen Uber die individuellen
Belastungen und Ressourcen im Alltags-
leben.
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COACHING

Wenn du ein Coaching machtest, musst du uns zuerst
deine Daten Gbermitteln. Du erhaltst dann einen Code.
Erst wenn du dem Coach diesen Code (per Telefon
Der kleine Bruder

oder Mail) mitteilst, kann er deine Daten ansehen. Dein
Name wird nicht benétigt.
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von BalanceGuard : | STEP 1: e enn

Du hast 10 Tage ausgefillt.
Dies fihrt zu einer Aussagesicherheit von 71%

STEP 2: Mit dem Coach Kontakt aufnehmen. Dein
persdnlicher Code dafiir lautet: IEEG—_N
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Coaching

Wenn Beschaftigte ihre Probleme mit
einem Coach besprechen maochten,
konnen sie sich an die ,, Schnelle Hilfe”
wenden.

Das ist eine Hotline mit professionellen
Coaches, die den Mitarbeiter/-innen Wege
aufzeigen, ihre personlichen Probleme zu
|6sen, sei es im Betrieb oder im Privat-
leben.
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Coaching durch
die ,,Schnelle Hilfe”
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Auf Basis anonymisiert zusammengefuihr-
ter Daten geben unsere Organisations-
berater den Unternehmen ein Feedback
Uber die Belastungs- und Gefahrdungs-
situation, uber Problemschwerpunkte
oder kritische Entwicklungen in speziellen
Bereichen.

Hieraus lassen sich auch Gefahrdungs-
beurteilungen psychischer Belastungen
ableiten.
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Personen unter

50 Jahren

. Frauen

Unverheiratete

O Beratung

BalanceGuard als
Langsschnitt- Stressempfinden
Mitarbeiterbefragung

Zeitdruck

schlechte
Arbeitsorganisation

mangelnde
Entspannung

Donnerstag

Zusammenhénge:

Sehr stark —-> stark —’ leicht —p»
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Training

Beim Gesundheitsmanagement sind

betriebsinterne Ansprechpartner oft
hilfreich.

Wir bieten webbasierte Weiterbildungen
fir Gesundheitscoaches und Fachkrafte
fur das betriebliche Gesundheitsmanage-
ment an.

Die arbeitsbegleitenden Kurse konnen mit
einem Zertifikat abgeschlossen werden.
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Neiterbildung

Modulare onlinegestitzte
DOSI-Coach Modulare onlinegestiitz

Weite rbi Id u ng: WEITERBILDUNG ZUM GESUNDHEITSSCOUT
Modular und
multimedial

Fachkraft fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Schwerpunkt Forderung der
psychosozialen Gesundheit

| Willkommen zuriick, Ciesi

/Weiterbildung zum GesundheitsSCOUT m L TP —

2students

ARTIKEL BEENDET.
9von 63 Artikeln
e,

KURSERGEBNISSE

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT - DIE pr— 25
GRUNDLAGEN
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Stressmonitoring, Coaching, Organisationsberatung und Training

Das SCOUT-Modell




